
 
Menschen, die sich neben ihrem Beruf sozial engagieren, sind im Durchschnitt 
glücklicher, gesünder und können oft besser mit Stress umgehen. Die 
wohltuende Wirkung des Ehrenamts rührt daher, dass die Freiwilligen ihre 
sozialen Kontakte erweitern und das Gefühl haben, gemeinsam mit anderen 
etwas Wichtiges zu schaffen.  
 
Ehrenamtliches Engagement macht Freude und kann sinnstiftend sein, denn 
kaum etwas ist erfüllender, als anderen Menschen das Leben leichter und 
besser zu machen, etwas Gutes zu tun. Oder gemeinsam etwas zu bewegen, 
was einem wichtig ist. Oft entwickelt man dabei auch ganz neue Fähigkeiten 
und Stärken. 
 


